YTBEPXKJIAIO COT'JIACOBAHO
Tenepanbhblii upextop OO0 "Kombunar nuranus KK" Jupexrop MBOY COLII (OOLL) Ne
Konecuukos C.H.
" wn 2022 ron. b W " 2022 ro;

Tpumepuoe menio OBE/ Bo3pacTHoii kaTeropun 7-11 jier (3uma-BecHa)

/lenb: moHeae bHUK Tlnmesble BelecTBa Dueprer BuramMunbt MuHepaibHbie BelecTsa
Henes: nepsas Beixox, uyeckas Lena
Ce30H:3MMa-BeCHA r b X vy IeHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe

Bospacmas kareropus: 7-11 aer

107 |oBowm OBomy cosIEHEIC Hape3Ka (TOMHI0P) 60 0,6 0,01 2,1 16,0 0,006 9 0,0 | 042 6 21,0 9,0 0,48 7,10

302 | rop.6ntoa, | n3nen) 250 2,7 285] 199 | 1212 0.1 82 0 137 | 152 635 24 092 | 6,71
497 |rop.6toA | OMiieT HAaTy pabHbIIH 150 12,9 20 3,4 243 0,08 0,04 (030 0,7 121 230 18,3 2,3 29,54
108 [rop.6ntog | Kypuua otsapuas 90 21,1 14,6 0,45 219 0,04 4,23 10,02 ] 05 32 141 20,4 1,35 | 24,62
112 |Hanutok | KoMmoT u3 cyxopyKroB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 13 3,84
108 [xneb Xi1e6 MIICHHYHBIIT 52,5 4 042 | 258 | 1233 | 0,05 0 0 0,57 ] 105 34 735 0.6 2,73
109 |xneb Xneb prkanoit 28 185 ] 033 ] 935 49 0,05 0 0 0,39 9.8 44,2 13 109 | 1,40
Hroro 831 4365 | 3821 | 88,00 | 88150 0,34 24,50 | 032 | 3,95 [ 222,50 | 552,70 | 99,05 8,04 75,94

lenb: BIOpHHK Tumesbie BelecTBa ueprer Bumamuunt MuHepajbible BeluecTsa

Heneqis: mepsasi Boixos, Hyeckas

Ce30H: 3MMa-BeCHA T B XK v HEHHOCT)| B1 C A E Ca P Mg Fe e

Bospacmias kateropus: 7-11 qet b
6/u_[xon.3akyc) Mkpa kaGaukosasi( npoMsiui.npouss.) [ 60 0,46 0,05 13 7.8 0,02 3.4 0 0,07 11,8 20,8 97 0,35 6,16
128 |rop.6ntof, [ Bopu (co cmeranoii) 250 182 5 10,6 98 005 | 103 0 08 57 357 8.1 1.2 8,88
291 |rop.6t0A | MakapoHbl 0TBapHbIE 150 5,6 0,67 29 145 0,06 0,01 0 0,8 57 5,7 35,7 0,8 5,33
398 | rop. 604 Ileyenn roBsk b 0-CTPOTAHOBCKU 80/30 7.6 14,0 11 2140 0,3 8,8 8,0 54 23,2 32,0 184 0,6 47,71
112 |Hanutok | KoMmoT u3 cyxopyKroB 200 05 0 27 110 0,01 05 0 0 28 19 7 13 3,28
108 |xeb Xi1e6 MIIeHHYHEIIT 525 4 042 | 258 | 1233 | 0,05 0 0 057 | 105 34 735 0.6 2,73
109 |xneb X1eb pKanoit 28 185 ] 033 ] 935 49 0,05 0 0 0,39 9.8 442 13 1,09 | 1,40

Hroro| 741 3821 | 20,47 | 104,15 | 747,10 0,53 2301 | 800 | 803 146,0 1914 99.3 6.0 755

lenn: cpeaa InweBble BelecTBa meprer Buramunbi Munepaibuble BewecTBa

Heteuisi: nepsast Beixox, Hueckas

Ce30H: 3MMAa-BeCHA r B XK v uenHocT| Bj C A E Ca P Mg Fe Uexa

Bospacmias kareropus: 7-11 aet b
107 |osowm OBOLLM CBEXME Hape3Ka (orypeu) 60 0,0 0,08 1,76 11,2 2,4 8 0,0 | 0,08 18,4 33,6 11,2 0,48 7,30
144 |rop.6nt04, | Cyn ropoxossiii 250 32 4,25 15,1 128 0,01 8,6 0,03 ] 0,22 119 166 25,5 0,92 | 10,67
390 |rop.6ntoa | Tepreny us rosagmHbl ¢ pucom 70 5,95 10,7 8,0 221 0,03 0,56 | 0,07 | 0,32 14,7 75,6 11,2 1,05 | 39,70
429 |rop. 604, KaptodenbHoe niope 150 3,15 6,6 26,3 138 0,13 51 00 | 015 ] 390 85,5 28,5 1,05 | 13,84
509 [HanuToK | KomnoT u3 cyxodppyktos 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,3 3,84
108 [xneb Xne6 niueHnyHbli 52,5 4 0,42 25,8 1233 0,05 0 0 0,57 | 10,5 34 7,35 0,6 2,73
109 [xneb Xneb pxaHoi 28 1,85 0,33 9,35 49 0,05 0 0 0,39 9,8 44,2 13 1,09 1,40

Hroro 811 | 1865 |2238]11329|78050| 268 |2276] 014 1,73 |239,40]457,90]103,75| 6,49 | 7948

1796

Jlenn: yetsepr TInmeBsbie BemecTBa ueprer BumamMuHbI MuHepaibHbIe BeliecTsa

Heneas: nepsast Boixox, uyeckas

Ce3on: 3uMa-BecHa r b X vy UeHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe Ueua

Bo3spacmias kareropusi: 7-11 et b
107 | oBowm OBomy coséHbie (kanycTa kBameHHas) | 60 1,0 6,06 18 654 | 0,012 | 11,3 0,0 2,7 2538 12 9,0 0,36 7,41
133 | rop.6toa | PaccosibHUK Ao MAIHUIE 250 6,7 148 44 2290 01 177 {01 [ 095 176 | 1705 | 290 0.7 6,95
406 _|rop.6ntoa | 1108 13 0TBApHOI Ky pHIIBL 200 12,0 | 109 36 2460 | 003 12 00 [ 051 314 | 1260 | 295 12 |28,56
507 [rop.HanuT |Hamutok ¢pykroBslii (13 munoBHuKa)[ 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 430 | 000] 02 22 16 14 11 ] 11,61
108 |xneb X11¢6 MImeHHYHpIH 525 4 042 25 1233 | 0,05 0 0 057 | 105 34 7,35 0.6 2,73
109 |xneb X11e6 prxaHoit 28 185 | 033 ] 935 49 0,05 0 0 0,39 9.8 442 13 1,09 [ 1,00
112 |dpyKT DpyKTEl 100 | 0,00 |050 |2100 96 0,04 | 100 ]1000] 04 8.0 28,0 42,0 0.6 5,87

Hroro 890,5 | 26,01 |33,21 160,25 | 904,7 | 0,302 | 286 | 0,11 ) 5,72 | 283,5 | 4199 | 1439 | 565 [ 6413

/lenb: nATHHIA Tlnmesbie BelecTsa ueprer BumamMuHsl MuHepajJbHbie BelecTBa




He et

: mepsast Brixos, naeckas Ilena
Ce3on: suma-secna r B K v |uennocr| gy c A E ca p Mg Fe
Bospacmias kareropus: 7-11 et b

107 [osowm OBo1y cos1éHpIe Hape3ka (MOMUI0D) 60 06 0,01 2,1 16,0 [ 0,006 9 00 [ 042 6 210 9.0 048 | 7,41
143 |rop.6ntoa [ Cyn u3 oBoueii (co cvMeTanoii) 250 73 44 153 [ 1755 [ 0,11 157 {004 | 025 | 497 120 335 | 145 | 7,14
336_|rop.6atoa, | Peiba npuny mennas 100 134 72 3.1 138 0,07 12 [002] 39 46 145 22 06 | 44,55
429 |rop.6ntoa | Kaprodenbroe mope 150 3,15 6.6 26,3 138 013 51 00 | 015 390 855 285 [ 1,05 [ 1514
509 |HanuToK |Kommor (13 cBesk X QpyKTOB) 200 0,3 0,2 25,1 103 0,01 3,3 0,0 0,1 11,0 7 5,0 12 3,94
108 |xne6 Xn1e6 nieHnyHpIH 525 4 042 25 1233 | 0,05 0 0 057 | 105 34 735 0.6 2,43
109 |xne6 Xneb pixaHoi 28 185 | 033 ] 935 49 0,05 0 0 0,39 9.8 442 13 1,09 [ 1,40
Hrmoro 841 30,60 | 19,16 | 106,25 | 742,80 0,43 3430 | 010 | 578 | 172,00 | 456,70 | 118,35 | 6,47 82,01
Hens: monenemuui Mumessie emectsa | Jneprer BumaMunbi Munepamnpie Bemectsa
HeieJis: Bropasi Bexoz,r GOICCER Uena
Ceson: 3uma-BecHa b K Y |uennocr| Bl C A E Ca P Mg Fe
107 |oBowm OBOLIY COJIEHBIC HApE3Ka (IIOMUJIOP) 60 0,6 0,01 2,1 16,0 0,006 9 0,0 | 0,42 6 21,0 9,0 0,48 6,40
131 |rop.6ntoa | Caekonbhuk 250 29 4,45 | 12,02 | 1970 | 0,06 9.2 02 | 025 277 | 1600 | 310 | 152 | 18,96
337 |rop.6ntoa, | Priba 3aneuénnas B omiiere 200 131 | 181 35 249 009 | 047 1030 07 124 123 188 [ 0,23 [ 40,02
509 [HanuToK [Kommor (i3 cBex X ppyKIoB) 200 03 02 251 103 001 33 00 ] 01 110 7 50 12 6,48
108 |xne6 X11e6 nieHnyYHpIH 525 4 042 25 1233 | 0,05 0 0 057 | 105 34 735 0.6 2,73
109 |xne6 Xn1e6 pxaHoi 28 185 | 033 ]| 935 49 0,05 0 0 0,39 9.8 442 13 1,09 [ 1,40
112 | dpyKTbl | Dpykrsl 100 | 0,00 | 050 | 21,00 64 0,04 | 100 ] 000] 04 8.0 28,0 42,0 0.6 5,15
Hroro 891 | 22,75 [24,01] 98,07 |80130| 031 |3197] 053] 2,83 |446,30]417,20]126,15] 5,72 | 81,14
/lenb: BIOPHHK Tlnuesbie BemecTsa Oueprer BuTaMiHBI MunepaibHbie BewecTsa
Heneas: Bropas Bexo,r neckas Ilena
Ce30H: 3UMa-BecHa E 43 v uennocr| Bl c a E Ca P Mg Fe
107 |oBowm OBomy cosIEHEIC Hape3Ka (TOMHI0P) 60 0,6 0,01 2,1 16,0 0,006 9 0,0 | 042 6 21,0 9,0 0,48 6,50
134 |oBowm PacconbHUK TeHHHTPAJCKHIT 200 2,1 5,25 16,2 121,0 0,09 7,7 00 | 2,35 155 163,0 | 26,2 0,92 8,54
372 |rop.6ntoa | Tony6ust nenuBse 100 6,22 1,05 34 206 0,03 10,5 0,2 | 0,25 29 87,5 178 1,27 | 35,69
429 |rop.6ntoa | Kaprogensroe mope 150 3,15 6.6 26,3 138 013 51 0,0 | 015 39.0 855 285 | 105 | 13,84
508 [rop.HanuT|KomroT 13 cyxo(ppyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 13 5,25
108 |xneb Xi1e6 MIIeHHYHEIIT 525 4 042 25 1233 | 0,05 0 0 057 | 105 34 735 0.6 2,73
109 |xneb X1eb prKanoit 28 185 | 033 ] 935 49 0,05 0 0 0,39 9.8 442 13 1,09 [ 1,40
Hroro 731 | 17,77 |13,65]107,25|747,30| 0,36 [ 23,80 [ 0,24 | 3,71 [271,30{433,20( 99,85 [ 6,23 [ 73,95
lenn: cpeaa Iuesbie BelecTBa Oueprer Bumamunuel MunepaibHble BeleCTBa
[ G e P IR e 41 c | a|E | ca P Mg | Fe [ MO
Ce3ou: 3uma-BecHa e
107 |osowm Osomw conénble (kanycra ksamentas) | 60 1,0 6,06 1.8 65,4 0,012 11,3 0,0 2,7 25,8 1,2 9,0 0,36 5,53
128 |rop.6atog [Bopiu (co cmeranoii) 250 18,2 5 10,6 98 0,05 10,3 0 24 345 153 26,5 12 10,40
406 |rop.6ntoa |I1:10B U3 OTBAPHOIH KypHILbl 200 12 10,9 36 246 0,03 0,12 0,0 0,5 314 | 126,0 295 12 29,29
509 [Hanutok |KommoT (43 cBekHX GPYKTOB) 200 0,3 0,2 25,1 103 0,01 33 0,0 0,1 11,0 7 50 12 6,48
108 [xne6 X11¢6 nieHnyHpIH 525 4 042 25 1233 | 0,05 0 0 05 105 34 7,35 0.6 2,60
109 [xne6 X11e6 pxaHoit 28 185 | 033 ] 935 49 0,05 0 0 0,39 9.8 442 13 1,09 [ 1,40
112 [dpykTbl Dpyxrel (A610KH) 100 | 0,00 |050 |2100 96 004 | 100 ] 000] 04 8.0 28,0 42,0 06 | 13,36
Hroro| 891 | 37,31 |2341)128,85)780,70) 0,24 | 3502 ) 0,00 | 6,99 |131,00)393,40)132,35| 6,25 | 69,06
Tens: uemmepr Tnuesbie Bemectsa | Sueprer Bumavunbt Munepabnbie BemecTsa
Heeus: Bropast Boixoa,r HIecKas Iena
Ce3on: 3uma-BecHa B L Y |uemnnocr| Bl C A E Ca P Mg Fe
145 [rop.6nwoa |Cyn kapTodenbhsiii (¢ pacoibo) 250 49 535| 201 | 1782 | 0415 | 058 | 00 | 245 | 415 | 1380 | 382 18 9,06
381 |rop.6ntoa |KoTiaera u3 roBsaunb! (GUTOUKH) 90/30 | 141 09 153 | 2776 | 0,07 0,7 1004] 052 38 173 27 1,50 [ 54,30
423 |rop.6ntog |Kamycra Tymennas 150 0 3.6 4,68 75,6 05 204 [003[084 | 732 66 18,8 12 10,99
494 |rop. Hanut|Yaii c caxapoM C IHMOHOM 200 0 0 15,2 61 0 2,8 0,00 0 14,2 4 2 0,4 2,46
108 [xne6 X11e6 nIieHnYHbIH 525 4 042 25 1233 | 0,05 0 0 057 | 105 34 735 0.6 2,73
109 [xne6 Xneb prxanoi 28 185 | 033 ] 935 149 0,05 0 0 0,39 9.8 442 13 1,09 [ 1,40
Hroro| 771 | 24,85 110,60 ) 89,63 | 864,70 | 082 | 2448 ) 0,07 | 4,77 |187,20 | 459,20 | 106,35 | 6,59 | 80,94
[lenn:nsmina Ilnmesble BelecTBa Oueprer BuramMuu bl MunepaibHbie BelecTsa
Henean: Bropast Boxoz,r HyecKast
Cesom: 3MMa-BecHa b K v unennocr| BI C A E Ca P Mg Fe

b




107 |osowm OBowy coséHbIe Hape3ka (orypeir) 60 05 0,06 1,02 10,4 0,001 3 0,0 | 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36 7,30
146 [rop.6aoa |Cyn ropoxossiit 250 23 425 ] 151 128 019 86 1003]022] 119 66 255 1092 | 1048
407 |rop.6ntoa |Pary u3 nruie! 200 [1790 | 156 [ 172 282 013 | 113 1002336 | 27,1 151 42 19 | 30,72
509 |Hanutok | KommoT (u3 cBeskuX GpyKTOB) 200 03 02 251 103 001 33 00 ] 01 110 7 50 12 5,26
108 [xne6 Xn1e6 niueHnyHpIH 525 4 042 25 1233 | 0,05 0 0 057 | 105 34 735 0.6 2,70
109 [xne6 Xneb pixaHoit 28 185 | 033 | 935 49 0,05 0 0 0,39 9.8 442 13 1,09 [ 140
Hroro 790,5 | 26,83 120,86 | 92,77 | 695,7 | 0,431 | 26,2 | 005 | 4,7 | 191,2 | 316,6 | 1013 | 6,07 | 57,86
Hopwma no Canllun
Inmeseie pemectsa | Juepremn BuTamMuHpl MunepaibHbie BelwecTsa
B XK v | c A E Ca P Mg Fe | Uem2
3ap1pak 25 9 Hopma no Cauluu:| 700 | 26,9 | 27,6 | 117,2 | 8225 04 21 (028 35 385 577 875 4,2 740,00
DaKkTHYECKH 3aBTpaK (CPEAHEE)3) 800 282 | 251 | 108 | 8150 | 041 | 213 | 026) 43 232 432 109 52 | 74,00
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