
Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

107 овощи Овощи солёные нарезка (помидор) 60 0,6 0,01 2,1 16,0 0,006 9 0,0 0,42 6 21,0 9,0 0,48 7,10
302 гор.блюд

Суп картофельный (с макарон. 

издел) 250 2,7 2,85 19,9 121,2 0,1 8,2 0 1,37 15,2 63,5 24 0,92 6,71
497 гор.блюд Омлет натуральный 150 12,9 20 3,4 243 0,08 0,04 0,30 0,7 121 230 18,3 2,3 29,54
108 гор.блюд Курица отварная 90 21,1 14,6 0,45 219 0,04 4,23 0,02 0,5 32 141 20,4 1,35 24,62
112 напиток Компот из сухофруктов 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,3 3,84
108 хлеб Хлеб пшеничный 52,5 4 0,42 25,8 123,3 0,05 0 0 0,57 10,5 34 7,35 0,6 2,73
109 хлеб Хлеб ржаной 28 1,85 0,33 9,35 49 0,05 0 0 0,39 9,8 44,2 13 1,09 1,40

Итого 831 43,65 38,21 88,00 881,50 0,34 24,50 0,32 3,95 222,50 552,70 99,05 8,04 75,94

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

б/н хол.закус. Икра кабачковая( промышл.произв.) 60 0,46 0,05 1,3 7,8 0,02 3,4 0 0,07 11,8 20,8 9,7 0,35 6,16
128 гор.блюд Борщ (со сметаной) 250 18,2 5 10,6 98 0,05 10,3 0 0,8 5,7 35,7 8,1 1,2 8,88
291 гор.блюд Макароны отварные 150 5,6 0,67 29 145 0,06 0,01 0 0,8 57 5,7 35,7 0,8 5,33
398 гор. блюд. Печень говяжья по-строгановски 80/30 7,6 14,0 1,1 214,0 0,3 8,8 8,0 5,4 23,2 32,0 18,4 0,6 47,71
112 напиток Компот из сухофруктов 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,3 3,28
108 хеб Хлеб пшеничный 52,5 4 0,42 25,8 123,3 0,05 0 0 0,57 10,5 34 7,35 0,6 2,73
109 хлеб Хлеб ржаной 28 1,85 0,33 9,35 49 0,05 0 0 0,39 9,8 44,2 13 1,09 1,40

Итого 741 38,21 20,47 104,15 747,10 0,53 23,01 8,00 8,03 146,0 191,4 99,3 6,0 75,5

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

107 овощи Овощи свежие нарезка (огурец) 60 0,0 0,08 1,76 11,2 2,4 8 0,0 0,08 18,4 33,6 11,2 0,48 7,30

144 гор.блюд Суп гороховый 250 3,2 4,25 15,1 128 0,01 8,6 0,03 0,22 119 166 25,5 0,92 10,67

390 гор.блюд Тефтели из говядины с рисом 70 5,95 10,7 8,0 221 0,03 0,56 0,07 0,32 14,7 75,6 11,2 1,05 39,70

429 гор. блюд. Картофельное пюре 150 3,15 6,6 26,3 138 0,13 5,1 0,0 0,15 39,0 85,5 28,5 1,05 13,84

509 напиток Компот из сухофруктов 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,3 3,84

108 хлеб Хлеб пшеничный 52,5 4 0,42 25,8 123,3 0,05 0 0 0,57 10,5 34 7,35 0,6 2,73

109 хлеб Хлеб ржаной 28 1,85 0,33 9,35 49 0,05 0 0 0,39 9,8 44,2 13 1,09 1,40

Итого 811 18,65 22,38 113,29 780,50 2,68 22,76 0,14 1,73 239,40 457,90 103,75 6,49 79,48

1796

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

107 овощи Овощи солёные (капуста квашенная) 60 1,0 6,06 1,8 65,4 0,012 11,3 0,0 2,7 25,8 1,2 9,0 0,36 7,41
133 гор.блюд Рассольник домашний 250 6,7 14,8 44 229,0 0,1 1,77 0,1 0,95 176 170,5 29,0 0,7 6,95
406 гор.блюд Плов из отварной курицы 200 12,0 10,9 36 246,0 0,03 1,2 0,0 0,51 31,4 126,0 29,5 1,2 28,56
507 гор.напит Напиток  фруктовый (из шиповника) 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,30 0,00 0,2 22 16 14 1,1 11,61
108 хлеб Хлеб пшеничный 52,5 4 0,42 25 123,3 0,05 0 0 0,57 10,5 34 7,35 0,6 2,73
109 хлеб Хлеб ржаной 28 1,85 0,33 9,35 49 0,05 0 0 0,39 9,8 44,2 13 1,09 1,00
112 фрукт Фрукты 100 0,00 0,50 21,00 96 0,04 10,0 0,00 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6 5,87

Итого 890,5 26,01 33,21 160,25 904,7 0,302 28,6 0,11 5,72 283,5 419,9 143,9 5,65 64,13

Минеральные вещества

Цена

День: пятница

Неделя: первая

Сезон: зима-весна

Возрастная категория: 7-11 лет

Выход,

г

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь

Витамины

Минеральные вещества

Цена

День: четверг

Неделя: первая

Сезон: зима-весна

Возрастная категория: 7-11 лет

Выход,

г

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь

Витамины Минеральные вещества

Цена

День: среда

Неделя: первая

Сезон:  зима-весна

Возрастная категория: 7-11 лет

Выход,

г

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь

Витамины

Минеральные вещества

Цена

День: вторник

Неделя: первая

Сезон: зима-весна

Возрастная категория: 7-11 лет

Выход,

г

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь

Витамины Минеральные вещества

Цена

День: понедельник

Неделя: первая

Сезон:зима-весна

Возрастная категория: 7-11 лет

Выход,

г

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь

Витамины

"______" "________________________ " 2022 год. "______" "_____________________" 2022 год.

Примерное меню ОБЕД возрастной категории 7-11 лет (зима-весна)

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Генеральный директор ООО "Комбинат питания КК" Директор МБОУ СОШ (ООШ) № _____

____________________            _ Колесников С.И. _______________________________



Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

107 овощи Овощи солёные нарезка (помидор) 60 0,6 0,01 2,1 16,0 0,006 9 0,0 0,42 6 21,0 9,0 0,48 7,41

143 гор.блюд Суп из овощей (со сметаной) 250 7,3 4,4 15,3 175,5 0,11 15,7 0,04 0,25 49,7 120 33,5 1,45 7,14

336 гор.блюд Рыба припущенная 100 13,4 7,2 3,1 138 0,07 1,2 0,02 3,9 46 145 22 0,6 44,55

429 гор.блюд Картофельное пюре 150 3,15 6,6 26,3 138 0,13 5,1 0,0 0,15 39,0 85,5 28,5 1,05 15,14

509 напиток Компот (из свежих фруктов) 200 0,3 0,2 25,1 103 0,01 3,3 0,0 0,1 11,0 7 5,0 1,2 3,94

108 хлеб Хлеб пшеничный 52,5 4 0,42 25 123,3 0,05 0 0 0,57 10,5 34 7,35 0,6 2,43

109 хлеб Хлеб ржаной 28 1,85 0,33 9,35 49 0,05 0 0 0,39 9,8 44,2 13 1,09 1,40

Итого 841 30,60 19,16 106,25 742,80 0,43 34,30 0,10 5,78 172,00 456,70 118,35 6,47 82,01

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

107 овощи Овощи солёные нарезка (помидор) 60 0,6 0,01 2,1 16,0 0,006 9 0,0 0,42 6 21,0 9,0 0,48 6,40

131 гор.блюд Свекольник 250 2,9 4,45 12,02 197,0 0,06 9,2 0,2 0,25 277 160,0 31,0 1,52 18,96

337 гор.блюд Рыба запечённая в омлете 200 13,1 18,1 3,5 249 0,09 0,47 0,30 0,7 124 123 18,8 0,23 40,02

509 напиток Компот (из свежих фруктов) 200 0,3 0,2 25,1 103 0,01 3,3 0,0 0,1 11,0 7 5,0 1,2 6,48

108 хлеб Хлеб пшеничный 52,5 4 0,42 25 123,3 0,05 0 0 0,57 10,5 34 7,35 0,6 2,73

109 хлеб Хлеб ржаной 28 1,85 0,33 9,35 49 0,05 0 0 0,39 9,8 44,2 13 1,09 1,40

112 фрукты Фрукты 100 0,00 0,50 21,00 64 0,04 10,0 0,00 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6 5,15

Итого 891 22,75 24,01 98,07 801,30 0,31 31,97 0,53 2,83 446,30 417,20 126,15 5,72 81,14

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

107 овощи Овощи солёные нарезка (помидор) 60 0,6 0,01 2,1 16,0 0,006 9 0,0 0,42 6 21,0 9,0 0,48 6,50

134 овощи Рассольник ленинградский 200 2,1 5,25 16,2 121,0 0,09 7,7 0,0 2,35 155 163,0 26,2 0,92 8,54

372 гор.блюд Голубцы ленивые 100 6,22 1,05 3,4 206 0,03 10,5 0,2 0,25 29 87,5 17,8 1,27 35,69

429 гор.блюд Картофельное пюре 150 3,15 6,6 26,3 138 0,13 5,1 0,0 0,15 39,0 85,5 28,5 1,05 13,84

508 гор.напит. Компот из сухофруктов 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,3 5,25

108 хлеб Хлеб пшеничный 52,5 4 0,42 25 123,3 0,05 0 0 0,57 10,5 34 7,35 0,6 2,73

109 хлеб Хлеб ржаной 28 1,85 0,33 9,35 49 0,05 0 0 0,39 9,8 44,2 13 1,09 1,40

Итого 731 17,77 13,65 107,25 747,30 0,36 23,80 0,24 3,71 271,30 433,20 99,85 6,23 73,95

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

107 овощи Овощи солёные (капуста квашенная) 60 1,0 6,06 1,8 65,4 0,012 11,3 0,0 2,7 25,8 1,2 9,0 0,36 5,53

128 гор.блюд Борщ (со сметаной) 250 18,2 5 10,6 98 0,05 10,3 0 2,4 34,5 153 26,5 1,2 10,40

406 гор.блюд Плов из отварной курицы 200 12 10,9 36 246 0,03 0,12 0,0 0,5 31,4 126,0 29,5 1,2 29,29

509 напиток Компот (из свежих фруктов) 200 0,3 0,2 25,1 103 0,01 3,3 0,0 0,1 11,0 7 5,0 1,2 6,48

108 хлеб Хлеб пшеничный 52,5 4 0,42 25 123,3 0,05 0 0 0,5 10,5 34 7,35 0,6 2,60

109 хлеб Хлеб ржаной 28 1,85 0,33 9,35 49 0,05 0 0 0,39 9,8 44,2 13 1,09 1,40

112 фрукты Фрукты (яблоки) 100 0,00 0,50 21,00 96 0,04 10,0 0,00 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6 13,36

Итого 891 37,31 23,41 128,85 780,70 0,24 35,02 0,00 6,99 131,00 393,40 132,35 6,25 69,06

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

145 гор.блюд Суп картофельный (с фасолью) 250 4,9 5,35 20,1 178,2 0,15 0,58 0,0 2,45 41,5 138,0 38,2 1,8 9,06

381 гор.блюд Котлета из говядины (биточки) 90/30 14,1 0,9 15,3 277,6 0,07 0,7 0,04 0,52 38 173 27 1,50 54,30

423 гор.блюд Капуста тушенная 150 0 3,6 4,68 75,6 0,5 20,4 0,03 0,84 73,2 66 18,8 1,2 10,99

494 гор. Напит Чай с сахаром с лимоном 200 0 0 15,2 61 0 2,8 0,00 0 14,2 4 2 0,4 2,46

108 хлеб Хлеб пшеничный 52,5 4 0,42 25 123,3 0,05 0 0 0,57 10,5 34 7,35 0,6 2,73

109 хлеб Хлеб ржаной 28 1,85 0,33 9,35 149 0,05 0 0 0,39 9,8 44,2 13 1,09 1,40

Итого 771 24,85 10,60 89,63 864,70 0,82 24,48 0,07 4,77 187,20 459,20 106,35 6,59 80,94

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

Минеральные вещества

Цена

День:пятица

Неделя: вторая

Сезон:  зима-весна

Возрастная категория: 7-11 лет

Выход,г

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь

Витамины Минеральные вещества

День: четверг

Неделя: вторая

Сезон: зима-весна

Возрастная категория: 7-11 лет

Выход,г

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь

Витамины

Минеральные вещества

Цена

День: среда

Неделя: вторая

Сезон:  зима-весна

Выход,г

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь

Витамины Минеральные вещества

Цена

День: вторник

Неделя: вторая

Сезон: зима-весна

Возрастная категория: 7-11 лет

Выход,г

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь

Витамины

Цена

День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: зима-весна

Возрастная категория: 7-11 лет

Выход,г

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь

Витамины Минеральные вещества

Цена

День: пятница

Неделя: первая

Сезон: зима-весна

Возрастная категория: 7-11 лет

Выход,

г

Энергет

ическая 
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ь



107 овощи Овощи солёные нарезка (огурец) 60 0,5 0,06 1,02 10,4 0,001 3 0,0 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36 7,30

146 гор.блюд Суп гороховый 250 2,3 4,25 15,1 128 0,19 8,6 0,03 0,22 119 66 25,5 0,92 10,48

407 гор.блюд Рагу из птицы 200 17,90 15,6 17,2 282 0,13 11,3 0,02 3,36 27,1 151 42 1,9 30,72

509 напиток Компот (из свежих фруктов) 200 0,3 0,2 25,1 103 0,01 3,3 0,0 0,1 11,0 7 5,0 1,2 5,26

108 хлеб Хлеб пшеничный 52,5 4 0,42 25 123,3 0,05 0 0 0,57 10,5 34 7,35 0,6 2,70

109 хлеб Хлеб ржаной 28 1,85 0,33 9,35 49 0,05 0 0 0,39 9,8 44,2 13 1,09 1,40

Итого 790,5 26,83 20,86 92,77 695,7 0,431 26,2 0,05 4,7 191,2 316,6 101,3 6,07 57,86
Норма по СанПин

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

завтрак 25 % Норма по СанПин: 700 26,9 27,6 117,2 822,5 0,4 21 0,28 3,5 385 577 87,5 4,2 740,00

Фактически завтрак (СРЕДНЕЕ)за 10 дней800 28,2 25,1 108 815,0 0,41 21,3 0,26 4,3 232 432 109 5,2 74,00

Энергети

ческая 

ценность

Витамины Минеральные вещества
Цена

Пищевые вещества
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