
  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной  школы №4 имени Героя Советского Союза 

Павла Ивановича Кашурина 

муниципального образования Темрюкский район 

на 2022– 2023 учебный год для 1- х классов, реализующих 

ФГОС НОО - 2021  

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательного учреждения 

 

- формирование у школьников основы теоретического и практического 

мышления и сознания, получения ими опыта осуществления различных видов 

деятельности; 
- обеспечение планируемых результатов по достижению обучающимся 

целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

 Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 

основных задач: 

— обеспечение соответствия учебного плана основной образовательной 

программы требованиям Стандарта; 

— обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего  общего образования; 

— обеспечение доступности получения качественного образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья; 

— установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как 

части образовательной программы и соответствующему усилению 

воспитательного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного 

психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, 

формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и 

на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для её самореализации; 

— обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм  

— сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 
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Ожидаемые результаты 

 

Ожидаемыми   результатами  начального  общего образования является: 

формирование предметных и универсальных способов действий, а также 

опорной системы знаний, обеспечивающих возможность продолжения 

образования в основной школе; воспитание основ умения учиться – 

способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; 

индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – 

эмоциональной, познавательной, саморегуляции, формирование 

функциональной грамотности обучающихся, включающей овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к успешному 

взаимодействию с изменяющимся миром . 

 

Особенности и специфика образовательного учреждения 

 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная  школа №4 имени Героя Советского Союза Павла 

Ивановича Кашурина муниципального образования Темрюкский район (далее 

МБОУ СОШ № 4) является общеобразовательной организацией, реализующей 

программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. С 1 сентября 2021 года на базе школы функционирует Центр 

образования естественно-научной направленности «Точка роста» в рамках 

реализации федерального проекта «Современная школа» национального 

проекта «Образование». Реализуется Всероссийский проект  «Самбо в школу», 

проект «Шахматы». Школа сотрудничает с организациями дополнительного 

образования творческой, естественно – научной и спортивной направленности. 

Для учащихся по медицинским показаниям предоставляется форма 

обучения на дому, организована семейная форма обучения. Для детей с 

особыми возможностями здоровья осуществляется обучение по 

адаптированным образовательным программам.   Образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

являются преемственными, каждая последующая программа базируется на 

предыдущей.  

Реализуемые основные образовательные программы 

 

В МБОУ СОШ № 4 реализуются пять основных образовательных 

программ (далее –ООП): 

ООП НОО –для 1-х классов по ФГОС НОО-2021 на уровень НОО (1-4 

класс);  

ООП НОО –для 2-4-х классов по ФГОС НОО-2009 на уровень НОО (1-4 

класс);  

ООП ООО –для 5-х классов по ФГОС ООО-2021 на уровень ООО (5-9 

класс);  

https://edu.gov.ru/national-project/
https://edu.gov.ru/national-project/
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ООП ООО –для 6-9-х классов по ФГОС ООО-2010 на уровень ООО (5-9 

класс);  

ООП СОО –для 10-11х классов по ФГОС ООО-2012 на уровень СОО (10-

11класс);  

 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

 Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 4 муниципального 

образования Темрюкский район разработан  в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

          - Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 № 286 (далее ФГОС 

начального общего образования); 

 -Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373  в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020г. № 712 (далее ФГОС начального общего 

образования); 
   - Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897  в редакции 

приказа Минобрнауки России от 11.12.2020г. № 712 (далее ФГОС основного 

общего образования); 
          - Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413,  в редакции 

приказа Минобрнауки России от 11.12.2020г. № 712 (далее ФГОС среднего 

общего образования); 
- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (далее -СП 

2.4.36-20)». 

-постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 № 2 «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
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безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21)»; 

- Приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 « Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г.№ 766) 

(далее -Федеральный перечень учебников); 

 -Приказом Минобрнауки России от 9 июня 2016 № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» 

С учетом документов: 

- Примерные ООП НОО, ООО, СОО - сайт «Реестр примерных ООП»    

(http//fgosreestr.ru/node/2068);  

-примерные адаптированные ООП начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (http//fgosreestr.ru/node/2068, раздел  «Примерные 

основные общеобразовательные программы», подраздел «Адаптированные»); 

-примерная программа воспитания (протокол УМО от 2 июня 2020г.) 

-Концепции преподавания учебных предметов; 

-Локальные акты МБОУ СОШ № 4 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в 

соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, Уставом школы. 

Продолжительность учебного года  для 1 классов 33 учебные недели, для 2 - 4 

классах 34 учебные недели. Учебный год делится на 4 четверти для 1-4 классов. 

 В соответствии с Уставом школы занятия проводятся в режиме 5 дневной 

учебной недели.   

 Продолжительность урока: для обеспечения адаптационного периода в 1 

– х классах осуществляется специальный режим обучения: в 1 полугодии по 35 

минут каждый: в  сентябре, октябре по 3 урока, в ноябре, декабре по 4 урока, во 

II полугодии  по 40 мин. каждый урок: январь – май 4 урока (1 день -5 уроков за 

счет урока физкультуры).  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 
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Классы 5- дневная учебная неделя 

1 21 час 

2-4 23 час 

 

Учебные занятия проводятся в одну смену. 

Дополнительные каникулы в 1 – х классах: 06.02 2023 – 12.02.2023.  

  Расписание звонков для 1-х классов 

1 -е классы 

 1 полугодие  2 полугодие 

1 урок 8.30 – 9.05 

2 урок 9.15 – 9.50 

динамическая пауза        

10.10 – 10.50 

3 урок 10.50 – 11.25 

4 урок 11.35 – 12.10  

1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.20 – 10.00 

Динамическая пауза 

10.20 – 11.00 

3 урок 11.00 -11.40 

4 урок 12.00 -12.40 

5 урок 13.00 - 13.40 

 

Перерыв между обязательными и внеурочными занятиями не менее 45 минут 

 Объем домашних заданий по всем предметам соответствует нормам 

СанПиН. 

В 1 классах домашние задания не задаются. 

Выбор учебников и учебных пособий, 

 используемых при реализации учебного плана 

       Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, включенных 

в Федеральный перечень, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями,  приказ Минобрнауки 

России от22.11.2019 № 632, от 08.05.2019 № 233, от 18.05.2020 №249.) 

 

Учебный  

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы Сроки 

каникул 

Количеств

о дней 

Выход на 

занятия 

I четверть 01.09-28.10 8 нед. + 2 дн. Осенние 29.10-06.11 9 дней 07.11.2022 

II четверть 07.11-30.12 10 нед. + 2 дн. Зимние 31.12- 08.01 9дней 09.01.2023 

III четверть 09.01-24.03 7 нед. +1 дн. Весенние 25.03-02.04 9 дней 03.04 2023 

IVчетверть 03.04-25.05 7 нед. +1дн.     

Итого:  34 недели   27дней   
 

 
Летние  98 01.09.2023 
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Особенности учебного плана 

 

 В первых- четвертых классах учебный план реализуется в соответствии с 

образовательной программой начальной школы. В 2022 – 2023 учебном году в 1 

– х классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО-2021. 

 С целью развития нравственной, коммуникативной культуры ученика, 

развития его интеллектуальных и творческих способностей, мышления, памяти, 

функциональной грамотности на изучение русского языка 1 час в неделю части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

используется на изучение учебного предмета «Русский язык». Таким образом, 

на изучение русского языка отводится 5 недельных часа. Изучение второго 

иностранного языка  учебным планом не предусмотрено. 

Учебный план по ФГОС НОО- 2021 предусматривает изучение предмета 

«Окружающий мир» в объеме 2 часов. 

 С целью формирования у обучающихся современной культуры 

безопасности жизнедеятельности программа «Формирование культуры  

здорового и безопасного  образа жизни» обучающихся реализуется через 

учебные предметы «Окружающий мир», «Физическая культура» и внеурочную 

деятельность (спортивно-оздоровительные секции: «Подвижные игры», 

«Школа мяча»).  Обучение  шахматам осуществляется через внеурочную 

деятельность (кружок для разновозрастной группы  «Шахматы»).  

Всероссийский проект «Самбо в школу», участником которого является 

школа, реализуется через внеурочную деятельность (кружок «Самбо» для 

разновозрастной группы учащихся 1 – 4 классов). Учебный план по ФГОС 

НОО- 2021 предусматривает реализацию  предмета «Физическая культура» в 

объеме 2-х часов. 

 

Региональная специфика учебного плана 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса,  отведена  на 

изучение учебного  предмета  «Кубановедение» в 1-4 классах   в объёме  1 

часа в неделю. 

 

УМК, используемые для реализации учебного плана 

В  2022-2023 учебном году для реализации учебного плана начального 

общего образования 1-4-х классов используется УМК «Школа России» под 

редакцией А.А.Плешакова, М.: Просвещение/ 2015 г. 

 

Деление классов на группы в 1 – х классах не предусмотрено 
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Учебный план для 1-х классов 

 

Таблица-сетка часов учебного плана для 1-х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования на 2022 – 2023 учебный  год  прилагается (Приложение 1). 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 1-х классах не проводится.  

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 

Директор МБОУ СОШ № 4                                                             С.В. Судакова 
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                                                  Приложение 1                                                                                                                                                           

    УТВЕРЖДЕНО  
решением педагогического  совета 

протокол № 1 от 30. 08.2022 

Директор МБОУ СОШ №  4                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
_________  С.В. Судакова                                                                                                                       

Таблица-сетка часов  

 учебного плана для 1-х классов МБОУ СОШ №4 МО Темрюкский район, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт – 2021 г. начального общего образования на 2022– 2023учебный  

год 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего часов 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
- - - - - 

Иностранный  язык Иностранный  язык (английский) — 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных 

отношений 

при 5-дневной неделе 1 1 1 1 4 

в том числе              Кубановедение 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, СанПиН2.2821-10 
при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

 

Составитель заместитель директора по УВР                                                                  

 Т.Г.Штеба 

8(86148)95-4-33 
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